
LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI SAMEDI DIMANCHE

10h00 (45’)
Aquasoft

11h00 (45’)

18h00 (45’)

19h00 (45’)
Aquabike

12h15 (45’)
Aquafitness

11h00 (45’)
Aquabike

18h15 (45’)
Aquabike

11h00 (45’)
Aquabike

18h00 (45’)
Aquafitness

19h00 (45’)
Aquacircuit

19h30 (45’)
Aquabike

12h00 (45’)
Aquabike

11h00 (45’)
Aquasoft

9h45 (45’)
Aquafitness

10h45 (30’)
Aquajump

11h30 (45’)

12h15 (45’)
Aquafitness

18h30 (45’)
Aquabike

10h00 (45’)
Aquabike

11h00 (45’)
Aquabike

11h00 (45’)
Aquafitness

10h00 (45’)
Aquafitness

19h30 (45’)
Aquaboxe

20h00 (45’)

10h00 (45’)
Aquafitness

20h00 (45’)
Perfectionnement 
Natation

18h30 (45’)

20h15 (45’)

12h00 (45’)

19h15 (45’)
Aquafitness

12h00 (45’)
Aquatabata

10h00 (45’)
Aquafitness

20h00 (45’)
Aquapalme

14h30 (45’)
Aquafitness

10h00 (45’)
Aquafitness

12h00 (45’)
Aquafitness

// PLANNING DES COURS AQUATIQUES //
Les cours de l’École de Natation sont hors abonnement

Espace aquatique 
réservé à l’École de 
Natation

École de 
natation

14h à 17h


